Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-21 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 85g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE)) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznafkcal] 2
Chleb Zytnio- PSZ€ﬂﬂ¥ 30g Polrawka z ciecierzycy, Chleb Zytnio- pszenny 30g i |
(GLU Psz, GLU Zyt, fileta z kurczaka z papryka, (GLU Psz, GLU Zyt,{ Biatko ogdlem 83,50 g
masio porcjowane 109 i pieczarkami 200g A maslo porcjowane 10g Tluszcz 6590 g
E, ] Ryz bialy 200g LE, Kwasy tluszczowe
Golonkowa delikatesowa z Suréwka porowa 150g A Kielbasa pieprzowa- nasycone ogétem 22,10 g
indyka 60g (GLU Psz, JA ) wedlinaz indgka j Weglowodny przyswajalne
SEL, GOR, Herbata malinowa 250m! A kurczaka grubo 245,20
twarozek 60g A (MLE,) Wartosé tozdrobniona 40g cukry suma 66,20 g
Rukola 10g energetycznafkcal] Salalka bawarska 120g Blonnik pokarmawy 33,70
Pomararicza 150y (100g)= 102 {{porcja 901g JAJ, GOR, g
Kawa 2 migkiem 250 mi A )= 927,00 keal Herbata z cukrem 250m! A S6! 4,50 g
(GLU Psz, MLE}) Biafko ogétem (100g)= Wartosé
Wartosé 4.1 l{porcja 901 )= energetycznafkeal]
2 & energetycznafkcal] 37,50 (100g)=128.1 /{porcja
2 ES (10[)gj)= 92.1/{porcja Tluszez (100g)= 2.5 510g )= 640,60 kcal
2 = 6559 )= 614,20 keal porcja901g )= 23,10 g Biatko ogdlem (100g)=
S ; ! gélem (100g)
< - Biatko ogéiem (100g)= Kwasy tluszczowe 3.6 /(porcja 510g )=
S 8 |42/(porcja6555)= nasycone ogélem 7.80g
g & |20 {100g)= 3 f{porcja 901g Thuszcz (1009}= 36
15 Tluszez (1009))= 37 = 3,009 l{porcja 510g )= 18,10 (]
I{porcja 655g )= 24,70 g Weglowodny Kwasy tluszczowe
Kwasy tiuszczowe przyswajalne {100g)= nasycone ogéfem
nasycone ogotem 14.9 ISporcja 901g )= (100g)= 1.7 fporcja 5109
(100g)= 1.6 /{porcja 6559 135309 = 8,50 g
= 10,60 g cukry suma (100g)=3.5 ‘eglowadny
calowodny I{porcja 901a )= 31,90 g przyswajalne (100g)=9.5
przyswajalne (100g)= 9.4 Blonnik pokarmowy I{porcja 510g )= 47,30 g
l{porcja 655g )= 62,60 g (100g)= 1.8 /{porcja 901g cukry suma {100g)= 2.4
cukry suma (100g)= 3.4 )= 16,20 l{porcia 510d )= 11,90 g
I(porc!a 6550 )= 22,40 g S6l (100g)= 0 /{porcja Blonnik pokarmowy
Btonnik pokarmowy 901g)= 040g (100g)= 1.1 /(porcja 510g
(100g)= 1.8 /{porcja 6559 J= 5509
)= 12,009 Sal {100g)= .5 /{porcja
S6l (100g)= .3 /{porcja 510g)= 2,309
655¢ )= 1,80 g
Aliceptose
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-21 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. $nladanie Oblad Padwieczorek Kolacja Positel nocny SUMA
chleb Zylnio-pszepny 90g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml A (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jgcz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g Potrawka drobiowa Chleb Zytnio- Eszenn 30g 160,10 keal
MLE, duszona z pomidorami (GLU Psz, GLU Zyt,{ Bialko ogélem 89,10 g
Golonkowa delikatesowa z 200g A (GLU Psz, MLE)) maslo porcjowane 10g Tluszez 64,00 g
indyka 60g {GLU Psz, Ryz blaly 2009 {MLE) Kwasy tluszczowe
SEL, GOR)) Fasolka szparagowa Kielbasa pieprzowa- nasycone ogdlem 22,00 g
twarozek 60g A (MLE,) duszona 150g wedlina zindyka i Weglowodny przyswajaine
Rukola 10 Herbata malinowa 250ml A kurczaka grubo 43,20 g
Pomararicza 150g Wartosé rozdrobniona 40g cukry suma 57,10 g
Kawa z migkiem 250 mi A energetycznalkeal] Salatka bawarska 120g Btonnik pokarmowy 27,80
(GLU Psz, MLE)) (1009}= 101.7 l{porcia (JAJ, GOR)) 9
Wartosé 901g )= 924,30 kcal Herbata z cukremn 250mi A Sl 4,009
energetycznafkcal] Biatko ogplem (100g)= Wartosé
o {1000)=95.2 /(porcja 4.8 [{porcja 901g )= energetycznalkeal]
3 € | 630g)= 595,20 kcal 43,20 {100g)=128.1 l{porcja
(] E Biatko ogétem (100g)= Tiuszcz (1009}= 28 510g }= 640,60 kcal
S| & |45/(porcja630g )= l{porcja 901g)= 25409 Bialko ogélem (100g)=
& g {2810 Kwasy tluszczowe 3.6 l{porcja 510g )=
3| 8 |Tszcz(100g=33 nasyeane agélem 178049
1 & |/(porcjabidg )= 2050 g (100g)= 3 {porcja 9019 Tluszcz (100g)= 3.6
« Kwasy tluszczowe )= 2,609 /{porcja 510g J= 18,109
nasycone ogélem Weglow?dlny (1000} Kwasy ﬂuszcg;awe
100g)=1.7 /{porcia 630 przyswajaine = nasycone ogdlem
(= 18,)90 (porcj g 13.8 l{porcja 901g?= (100g)= 1.7 l{porcja 510g
eglowodny 125409 J= 8509
przyswajalne {100g)= cukry suma (100g)= 2.6 Weglowodny
11.3 /{porcja 630g )= l{porcja 901g )= 23,70 g przyswajaine (100g)=9.5
70,509 Blonnik pokarmowy I{porcja 510g )= 47,30 g
cukry suma (100g)= 3.4 {100g)= 1.7 /{porcja 901g cukry suma {100g)=2.4
H{porcja 630g )= 21,50 g J= 15,80 [porcja 510g )= 11,90 g
Blonnik pokarmowy Sdl (100g)= 0 /(porcja Blonnik pokarmowy
(100g)=1 f{porcja 630g 901g)= 0,409 (100g)= 1.1 f{porcja 510g
= 6,50 g = 5,50 g
S61 (100g)=.2 f{porcja Sdl (100g)= .5 /{porcja
ssag(; = 1),30 g( 510g)= 2309
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-21 KUCHNIA SZPITALNA

;1009)- /5 l{porcja 5009
0g

Weglowedny
przyswajalne (100g)=8.4
f{porcja 500g )= 41,90 g
cukry suma (1009)-
I{porcja 500g )= 3,20 g
Blonnik pokarmowy
(1009)- 8I(purcja 500g

Sdl (100g)= 0 {porcja
5009(! )_9) {porcj

)= 8,

W glowodny
rrzyswalalne {100g)=8.8
(parcja 650g )= 58,30 g

cukry suma (1009)— 3
I{porcja 6509 )= 19,90 g
Blonnik okarmowy
§1009)" 2I(porc1a 650g
Sél (1009)- A l{porcja
650g)= 0,50 g

(1UDg)- .8 l{porcja 301g
= 2,309

gglowodny "

przyswajalne (100g)=
211 I(pojrcja 3019 )l
63,909

cukry suma (100g)= 2.6
l{porcja 301g )= 7,909
Blonnik pokarmowy

[{ 009)_;05 .8 l{porcja 301g

Sol (1009)- Al{porcja
301g)= 0.20g

leownd]ny (H00g)=
przyswajalne {100g)=
10 7 I(porcja 5009 )=

cukry suma (100g}=3
I{porcja 500g )= 14,80 g
Blonnik pokarmnwy
(1(]03)" .2 l{porcja 5009

200
S6l 1009 =1 [{porcja
SODé = 0),40 g(

§1009)- .5 l{porcja 5009
nglowodny
przyswajalne (100g)=

; ﬁ [{porcja 5009 )=

cukry suma {100g)= .4

I{porcja 500g )= 2,20 g

Blonnik pokarmowy

(10gg)— .8 l{porcja 500g
80

Sol (1009)- 0 /{porcja
00 )% D10 (pore]

Sniadanie 2. $niadanie Objad Podwleczorek Kolacja Positek nocny SUMA
2Zupa warzywna Jogurt naturalny Kalafiorowa z ziemniakami | Ryz na mle+maslotmieso | zupa warzywna Wartoscé
+ryztmaslo+migso 160g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE;) | drobiowe 500ml (MLE)} | +ryz+maslotmigso energetyczna[kcal] 2
drobiowe 500ml” (JAJ, RyZ na mle+masto+mieso | Migso drobiowe z Wartosé drobiowa 500ml (GLU 288,90 keal
L) drobiowe 500m! (MLE,) {warzywami (SEL,) energetycznalkeal] Psz, JAJ, SEL,) Blatko ogélem 114,70 g
Wartoéé Wartosé Wartos¢ (100g)= 84.6 /(porcja Wartos¢ Tluszez 80,60 g
energetycznalkcal] energetycznalkcal] energetycznalkcal] 500g )= 423,10 keal energetycznalkeal] Kwasy tuszczowe
{100g)= 80.5 I{porcja {100g)=71.6 K{porcja (100g)=177.8 /{porcja Blalko ngolem (100g)= | (1000)=89.5 /(porcja nasycone ogdtem 22,00 g
5009 )= 402,60 keal 6509 J= 477,10 keal 301g )= 538,80 keal 4.8 I{porcja 500g )= 500g )= 447,30 kcal Weglowodny przyswajalne
Bialko ngolem {100g)= | Bialko ogélem {100g)=4 | Blalko ogélem (100g)= 22,809 Bialko ogétem (100g)= 268,40 g
4 1 [(porcja 00g )= Hporcja 650g )= 26,60 |0.3 I(porcja 301g)= Tluszcz (100g)= 2.6 3.4 I(porcja 500g )= cukry stma 48,00 g
0,50 g Tiuszcz (1009; 23 28, [{porcja 500g }= 13,209 | 16,8 Bionnik pokarmowy 21,70
s Tluszcz (1009} 3.3 I{porcja 650g )= 15,20 g Tluszcz (100g)= 5.6 Kwasy ttuszczowe Tluszcz {100g)= 3.8 g
£ |flporcjaS00g)= 1640 g |Kwasy tluszczowe I{porcja 301g)= 16,90 g | nasycane ogdlem {porcja 500g )= 18,90 g Sof 1,30 g
£ [Kwasy tluszczowe nasycone ogélem wasy tuszczowe (100g)=1.4 /(porcja 500g | Kwasy tluszczowe
& | nasycone ogélem (1009)‘1 2 /{porcja 6504 | nasycone ogélem = 6,90 o nasycone ogélem
o

(1009)- Bl(porcja‘l”%’(l()g

801 (1009)' 0 I(parcja
5009 )= 0

=1
S6l (100g)= .1 /(porcja
5005 = %),40 g(p '

I(porn{a 301g)= 5709
Blonnik pokarmowy
(100g)504 .3 I(porcja 301g

Sol (1009)- A I(porcja
01g )=

= 1,20
Sdl (1009)=.1 /[{porcja
5009(' _9) {porc]

Wy
(10ng)- sl(porc]a 5009

Sul (1009)' 0 I(porcja
500 )= 0,
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-21 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. éniadanie Oblad Podwieczorek - Kolacja Posilek nocny SUMA
2Zupa warzywna Ryz na mle+masto+mieso | Kalafiorowa z ziemniakami | Ryz na mle+maslo+mieso | zupa warzywna Wartosé
+yz+maslotmigso drobiowe 500m! (MLE)) |300ml A (GLU Psz, MLE,) | drobiowe 500m| (MLE,) |-+ryztmaslotmieso energetycznafkcal] 2
drobiowa 500ml (GLU | Wartos¢é Migsotwarzywa+ Wartos¢ drobiowa 500ml (GLU ,50 keal
Psz, JAJ, SEL,) energetycznafkeal] maslo+ziemniaki 500ml energetycznalkeal] Psz, JAJ, SEL,} Biatko ogolem 101,60 ¢
Wartosé (100g)= 84.6 /(porcja Plynna (MLE, SEL,) (1009} 84.6 /[porcja Wartosé Tluszez 77,90 g
energetycznalkeal] 5000 )= 423,10 kcal Wartosé 5009 }= 423,10 kcal energetyczna}kcal] Kwasy tiuszczowe
{100g)=89.5 I{porc;a Blatko ogolem (100g)= | energetycznalkeal] Biatko ogolem (100g)= {(100g)=189.5 /{porcja nasycone ogdlem 24,50 g
500g J= 447,30 kcal 4 6 I(porcja §00g )= (100g)="137. Bl(porcja 4.6 /(pOl’Gja 500g )= 5009 )= 447,30 keal Weglowodny przyswajalne
Bialko ogélem (100g)= 301g )= 417,70 keal 22809 Blalko ogolem (100g)= 56,20 g
3 4I(porc]a 5009 )= Tluszcz (100g)= 2.6 Bialko ogolem {100g)= Tiuszez {100g)= 2.6 3 4l(porcja 500g )= cukry suma 39,70 g
< 16,8 I{porcja 500g )= 13,209 {7. 41810[(313 301g)= I{porcja 500g )= 13,209 { 16,8 Blonnik pokarmowy 22,90
£ 2 Tluszcz (100g wasy tluszczowe Kwasy tluszczowe Tluszcz (1009} q
g g  |/(porcja 500g ; 18 90 g | nasycone agdlem T{uszcz (1009) 4,5 nasycone ogéfem {%porcja 500g 18 90 a Sél 1,109
i} E Kwasy tluszczowe (100g)= 1.4 /{porcja 500g | /(porcja 301g )= 13,70 g (1009) ‘I 4 I[porcja 500g | Kwasy tluszczowe
2 = nasycona ogétem = 6,90g Kwasy tHuszczowe = 6,90 nasycone ogélem
g1 & (1009)- 5/{porcja500g | Weglowodny nasycone ogdlem eglowodny (1009)- 5 /{porcja 500g
3 = przyswajaine (100g)= {100g)=2.1/{porcja 301g | przyswajalne (100g)= {N
& o eglowodny 10 7 I(porcja 5009 )= = 6,309 10.7 I(porcja 500g )= eglowodny
< przyswajalne {100g)= qglowodny przyswajalne (100g)=
10.2 /{porcja 5009 }= cukry suma (100g)=3 przyswajalne (100g)= cukry suma (100g)=3  }10.2 f{porcja 500y }=
51,109 l{porcja 500g )= 14,809 }15.7 I(porcja 3y )= /(porcja 500g)= 14,809 {51,109
cukry suma (100g)=.4 | Blonnik pokarmowy 47,609 Blonnik pokarmowy cukry suma (100g)= .4
I{porcja 5009 )= 2,20 g (1009)- 2l(porcja 5009 | cukry suma (100g)=1.9 |{100g)= 2/(porcja 500g | /(porcja 5009 )= 2,209
Blonnik pokarmo 209 Blonnik pokarmo

stona 6216
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-21 KUCHNIA SZPITALNA

Hporcja 645g )= 21,109
Blonnik pokarmowy
(1 ng% .6 /(porcja 645g

1

g
Sl {100g)=.3 /{porcja
6455(1 21609

i
cukry suma (100g)= 2.9
I{porcja 1120(9 1= 3260 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.4 f{porcja
1120g)= 1550 g
Sol (1000)= .1 fjporcja
11209)= 0,90 g

cukry suma (100g)= 2.5
I{poreja 5259 )= 13,20 g
Blonnlk pokarmowy
(100g)= .2 /{porcja 525g
= 1,30

S6l (100g)= .6 /(porcja
5259(1 F 32049

Sniadanie. 2. $niadanie Obiad .Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA -
chleb wieloziarnisty 115 | Jogurt naturalny Kalafiorowa z ziemniakami Chieb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartoéé
(GLUOws, GLU Zyt) = | 150g-1szt, (MLE) 300ml A (GLU Psz, MLE)) Psz, GLU Jgez, GLU Zyt) | 2yinio-pszenno-razowe | energetycznalkeal] 2
masto porcjowane 10g Pomararicza 150g Pofrawka z ciecierzycyc z masto porcjowane 10g 60g (GLU Psz, GLU Zyt) { 289,90 kcal
3 Wartosé papryka i pieczarkami MLE, maslo 10g (MLE,) Bialko ogdlem 87,20 g
Golonkowa delikatesowa z | energetycznafkeal] 200g A (GLU Psz, SEL,) Kielbasa pieprzowa- Seridity30gW (MLE) | Tluszez 76,50 g
indyka 60g (GLU Psz, (1DDg}= 34.6 l{parcja Ryz pelnoziamisty 200g wedlina z indyka | Mix salat 30g Kwasy tluszczowe
SEL, GOR) 300g J= 104,80 keal Suréwka porowa 150g A kurczaka grubo Warto$é nasycone ogolem 30,50 g
. |Wwaroek60gA (MLE) |Blalko ogélem (100g)= | (JAJ, GOR, rozdrobniona 40g energetycznalkeal] Weglowodny prayswajalne
T Rukola 10g 1.6 I{porcja 300g )= 4,80 | Herbata bez cukeu 250 ml Salatka bawarska 120g (100g)= 225.5 /{porcja 268,20
8 |Herbalabez cukru 250 ml | g Wartosé (JAJ, GOR)) 130g }: 292,90 keal cukry suma 45,70 g
& |Wartesé Tluszez (1(109;= T energetycznalkeal] Herbata bez cukru 250 ml | Bialko ogélem (100g)= | Blonnik pokarmowy 49,10
= |energetycznalkeal] I{porcja 300g )= 2,20 g 5100g)= 81.1 /{porcja Wartosé 9.7 /{porcja 130g )= g
(&) (100g}= 96.5 /(porcja Kwasy tluszczowe 100g )= 900,90 kcal energetycznafkeal] 12,60 g Sél 4,80 g
s| B |5050)= 482,50 keal nasycone ogélem Biatko ogélem (100g)= (1009}= 101.8/(porcja | Tluszez s1oog =125
B 2 Biatko ogétem (100g)= (1005?= .5/(porcja 300g | 2.6 /{porcja 1100a )= 510g )= 508,80 kcal I{porcja 130g}= 16,30 g
] & |46 /(porcia505g )= F 1409 28904 Bialko ogélem (100g)= | Kwasy tiuszczowe
=5 a [2340g Weglowodny Tluszez 5100g)= 18 3.6 /{porcja 510g )= nasycone ogélem
& E Tiuszcz (100g)= 4.5 przyswajalne (100g)=5 | /{porcja 1100g )= 19,80 g 17,80 {100g)= 8.2 f{porcja 130g
Y & l{porcja 505g )= 22,60 g |/{porcja300g )= 1530 |Kwasy tluszezowe Tiuszcz (100g)= 3.1 = 10,60 g ]
2 E | Kwasy tluszczowe cukry suma (100g)=4.8 | nasycone ogblem K{porcja 510g }: 15609 | Weglowodny
™ = | hasycone ogélem Kporcja 300g )= 14,50 g | (100g)= .2 /{porcia 1100g wasy tluszczowe przyswajalne (100g)=
3 (100g)= 1.7 l{porcja 505g | Blonnik pokarmowy = 2,209 nasycone ogélem 17.6 [{porcja 1309 )=
= = 8,50 g (100g)=.7 /{porcja 300g | Weglowodny {100g)= 1.6 /{parcja 510g | 22,80
=4 Weglowadny )=210g przyswajalne (1009}: J= 7800 cukry suma (100g)= 1.3
S przyswalalne (100g)= 7.9 | 861 (100g)= .1 /{porcja 13.5 /(porcja 11009 )= Weglowodny l{porcja 130g )= 1,70 g
& Kporcja 505g )= 39,609 {300g )= 0,10 g 149,40 g przyswajalne (100g)= 8.2 | Blonnik pokarmowy
cukry suma (100g)=1.2 cukry suma (100g)=1.6 l{porcja 51091= 41,10 g {{100g)= 3.8 /(porcja 1309
H{porcja 5059 )= 5,80 g I{porcja 11009 )= 18,20 ¢ cukry suma (100g)=11 |[)= 5,004
Blannik pokarmowy Btonnik pokarmowy I(porcja 5109 )= 5,509 | Sél {100g)= .4 H{porcja
(100g)= 2.3 f{porcja 505g (100g)=2.2 /(porcja Blonnik pokarmowy 130g)= 0,50 ¢
= 11,60 g 1100g )= 24,109 (100g)= 1.3 /(porcja 5109
Sdl (100g)= .4 /{porcja S6l (100g)= .1 /{porcja )= 630g
505g)= 1,909 1100y )= 0,509 Sol (100g)= .4 /(porcja
§10g9)= 1,80 g
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8 lowy wyka: ow da i al dvs znajduje st w Kuchni Centraine] oraz u Dietetyka Szpittanego jest udostepniany na prosbe pagjenta.
Jadiospisy tygodniowe w dniu 2024-12-21 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2, éniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja ~ Posilek nocny SUMA
chieb bezglutenowy 105g Kalafiorowa z ziemniakami chleb bezglutenowy 1059 Wartasé
maslo porcjowane 10g 300m! bez glutenu (SEL,) maslo porcjowane 10g energetycznalkeal] 2
LE, Potrawka drobiowa [ 055,90 keal
zynka tostowa z kurczat duszona z pomidorami Klelbasa pieprzowa- Biatko ogélem 68,30 g
60g (SOJ, 200g A bez glutenu wedlina zindyka i Tiuszez 67,10 g
twarozek 60g A (MLE,) Ryz bialy 220g A kurczaka grubo Kwasy tluszczowe
Rukola 10g Suréwka porowa 150g A rozdrobniona 40g nasycone ogdlem 19,70 g
Pomararicza 150g JAJ, ), Salatka bawarska 120g Weglowodny przyswajalne
Herbata z cukrem 250ml A Herbata malinowa 250m! A (JAJ, GOR, ,90 g
Wartoéé Wartoéé Herbata z cukrem 250m| A cukry suma 66,90 g
energetycznalkcal] energetycznalkcal] Wartos¢ Btonnik pokarmowy 20,20
(100g)="76.1 /{porcja (100q)= 88.2 /{porcja energetycznalkcal] g
645g )= 475,50 keal 1120g )= 980,20 kcal (100g)= 114 f{porcja 525g Sol 5,709
£ g Biafko ogélem (100g)= Biatko ogélem (100g)= }= 600,20 keal
= 2  |29/(porcja 6459 )= 3.7 l{porcja 11209 )= Biatko ogotem (100g)=
=z 2 18,209 40,70 g 1.8 /{porcja 525g )= 9,40
N B | Thuszcz (100g)=3 Tluszcz $1oog)= 24 g
S1{ g |lporcja645g)= 18,50 g l{parcja 1120 )= 26,20 g Tluszcz (100g)=4.3
A 1 Kwasy tuszczowe Kwasy tiuszczowe I{porcja 525g )= 22409
< o] nasycone agélem : nasycone ogélem Kwasy tluszczowe
(160g)= 1.4 f{porcja 645g (100g)= .2 /(porcja 1120g nasycone ogélem
= 8,809 }=2309g (100g)= 1.6 l{porcja 5259
eglowodny Weglowodny = 8,609
przyswajalne (100g)= 8.2 przyswajalne (100g)= Rglowodny
I{porcja 645g )= 51,20 g 12.7 l{porcja 1120g )= rrzyswajalne (100g)=7.2
cukry suma (100g)=3.4 140,60 g (porcja 5259 )= 38,109

Wydiuk z MAP! JADLOSPIS 2
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Szezegélowy wykaz skladnikéw daft i alergendw znajduje sig v Kuchni Centralnej oraz u Dieletyka Szpitlanego jest udostepniany na prosbg pacjenta.



Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-21 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2. $niadanie Obiad ) Podwleczorek " Kolacja Posifek nocriy SUMA
Chleb wigloziamisty 859 Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLY Wartosé
(GLU Ows, BLU Zyt) 300m! A (GLU Psz, MLE}) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkeal] 2
Chleb Zytnio- DSZQﬂﬂi' 309 Potrawka z ciecierzycy, Chleb Zytnio- pszenny 30g 181,80 keal
(6LU Psz, GLU Zyt, fileta z kurczaka z papryka (GLU Psz, GLU Zyt)) Biatko ogélem 83,50 g
maslo porcjowane 10g i pleczarkami 200g A maslo porcjowane 10g Tiuszcz 6590 g
MLE, ) Ryz bialy 200g E) Kwasy tluszczowe
Golonkowa delikatesowa z Suréwka porowa 150g A Kielbasa pieprzowa- nasycone ogélem 22,10 g
indyka 60g (GLU Psz, (JAJ, GOR) wedlina z indgka i Weglowodny przyswajaine
SEL, GOR, Herbata malinowa 250m! A kurczaka grubo 24520 g
- tF\{mi{olze%(OSOQ A (MLE) Wartoét‘; feeal] g)zdrobr;]iona 40g cukry suma 66,20 g
o £ ukola 10g energetycznalkea alatka bawarska 120 B
s ] Pomararicza 150g ,00 keal ﬁIAJ, GOR)) 1 glonnik olrey 33,70
3 £ | Kawaz mlekiem 250 ml A Biatko agélem 37,50 g erbata z cukrem 250ml A S6l 4,509
= 3 (GLU sz, MLE) Tiuszez 23,10 g Wartosé
B o | Wartosé Kwasy fluszczowe energetycznajkcal]
3 = energetyeznafkeal] nasycone ogdlem 3,00 g 640,60 keal
S Q 14,20 keal Weglowodny Biatko ogélem 17,80 g
= S Bialko ogdlem 28,20 g przyswajalne 135,30 g Tluszez 18,10 g
Tiuszez 24,70 g cukry suma 31,90 g Kwasy tluszczowe
Kwasy tiuszczowe Blonnik pokarmowy nasycone ogélem 8,50 g
nasycone ogélem 10,60 16,209 Weglowodny
g Sol 0409 przyswajalne 47,30 g
Weglowodny cukry suma 11,90 g
przyswajaine 62,60 g Blonnik pokarmowy
cukry suma 22,40 g 5509
Blonnik pokarmowy 86l 2,30 g
12,00
S0l 1,809
Wydruk z MAPI JADLOSFIS 2 strona 13216
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S y wykaz skladnikow dafi i alergendw znafduje sig w Kuchnl Centralne] oraz u Dietetyka Szpitianego Jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-21 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, $niadanie Obiad Padwieczorek - Kolacja " . Posilel nociy SUMA
chieb Zytnio-pszenny 90g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt) 300ml A (GLU Psz, MLE,) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt)) energetycznalkeal] 2
maslo porcjowane 10g Potrawka drobiowa Chieb Zytnio- pszenny 30g ,10 kea
,L duszona z pomidorami (GLU Psz, GLU Zyt) Biatko ogolem 89,10 g
Golonkowa delikatesowa z 200g A (GLU Psz, MLE) maslo porcjowane 10g Tluszez 64,00 g
indyka 60g (GLU Psz, Ryz biaty 200g MLE) Kwasy tluszczowe
SEL, GOR, Fasolka szparagowa Kielbasa pieprzowa- nasycone cgélem 22,00 g
twarozek 60g A (MLE) duszona 150g wedlina z indgka i Weglowodny przyswajalne
« |Rukola10g Herbala malinowa 250m! A kurczaka grubo 2432049
i £ | Pomaraficza 150g Wartosé rozdrobniona 40g cukry suma 57,10 ¢
5 B Kawa z miekiem 250 ml A energetycznalkeal] Salatka bawarska 120g Btonnik polarmowy 27,80
& 8 |{BGLUPsz MLE) | , GOR, ]
5 % Warto§é Biatko ogélem 43,20 g Herbata z cukrem 250m! A S6l 4,009
N 1 | energetycznalkcal] Tiuszez 25,409 Wartosé
3 s 595,20 kcal Kwasy tiuszczowe energetycznalkeal}
S a Biafko ogdlem 28,10 g nasycone ogdlem 2,60 g 640,60 keal
o s {Tluszez 20,509 Weglowodny Bialko ogdlem 17,80 g
Q Kwasy tluszczowe przyswajalne 125,40 g Tuszcz 18,40 g
nasycone ogdlem 10,90 cukry suma 23,70 g Kwasy tluszczowe
g Blonnik pokarmowy nasycone ogélem 8,50 g
Weglowodny 15809 Weglowodny
przyswajalne 70,50 g S0l 0,409 przyswajalne 47,30 g
cukry suma 21,50 g cukry suma 11,90 g
Blonnik pokarmowy Blonnik pokarmowy
6,509 5509
Sl 1,30 g S6l 2,30 g
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6y znajduje sl w Kuchn! Centralnej oraz u Distelyka Szpitianego Jest udostgpniany na prosbg pacjenta.
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Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-21 KUCHNIA SZPITALNA

C3-Ograniczenie fatw.przys, weglo{CukrzycowaMatki)

Sniadanie 2. $niadanie Obiad Potiwieczorek Kolacja Pasitek nogny SUMA
chleb wieloziarnisty 115¢ | Jogurt naturalny Kalafiorowa z ziemnfakami Chleb graham 90g (GLU | Pieczywo Wartosé
{BLU Ows, GLU Zyt) 150g-1s2t, (MLE) 300mi A {GLU Psz, MLE;) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) 2ylnio¥gszenno-razowe energetycznalkeal] 2
Maslo rodlinne rama 10g Pomararicza 150g Potrawka z clecierzycy, Kielbasa pieprzowa- 609 (GLU Psz, GLU Zyt) [ 502,00 keal -
Golonkowa delikatesowa z | Wartasé fileta z kurczaka z papryka wedlina z indyka i Ser z6lty 60g A (MLE,) Biafko ogdlem 148,10 g
indyka 60g (GLU Psz, energetycznafkcal] 1 pieczarkami 200g A kurczaka grubo Ogorek 30g Tuszez 66,50 g

, GOR, 104,80 keal Ryz pelnoziamisty 200g rozdrobniona 40g Wartosé Kwasy tiuszczowe

Twarozek 1209 A (MLE)) | Bialko ogélem 4,80 g Surdwka porowa 150g A Salatka bawarska 120g | energetycznalkeal] nasycone ogdlem 24,30 g
Rukola 10g Tluszez 2,20 g {JAJ, GOR, JAJ, GOR, 311,40 kcal Weglowodny przyswajalne
Herbatgs'hez cukru 250 ml | Kwasy ﬂuszcgowe Herbala bez cukru 250 mi Skyr naturalny 1509 Bialko ogétem 20,309 | 265,00 g
Wartosé nasycone ogdfem 1,40 g | Wartosé LE) Tluszcz 15,20 g cukry suma 56,70 g
energetycznalkeal Weglowodny energetycznalkcal] Herbata bez cukru 250 ml | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy 49,20
51_10,60 kcql przyswajalne 15,30 g 904,20 keal Wartosé nasycone ogélem 11,10 g :
Biatko ogétem 30,70g | cukry suma 14,50 g Biafko ogélem §5,90 g energetycznafkcal] g 56l 6,00 g
Tiuszez 24,40 g Blonnik pokarmowy Tiuszez 14,90 g 641,00 Kei Weglowodny

Kwasy tluszczowe
nasycone ogélem 6,80 g
Weglowodny
przyswajalne 41,70 g
cukry suma 8,50 g

Blennik pokarmowy Blonnik pokarmowy przyswajalne 47,20 g
11,609 24309 cukry suma 13,40 g
Sol 1,90 g So1 0,60 g Blonnik pokarmowy
6300
S6l 2,50 g

2109
Sol 0,109

Kwasy tluszczowe
nasycone ogolem 2,00 g
Weglowodny
przyswajalne 137,20 g
cukry suma 18,30 g

Biatko egélem 36,40 g
Tluszez 9,80 g

Kwasy tiuszczowe
nasycone ogéfem 3,00g
Weglowodny

przyswajalne 23,60 g
cukry suma 2,00g
Bionnik pokarmowy
4909

S61 0,90 g

strona 15216
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Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2

_Tyg y_postlki_w_! fr3
y wyka: dan jal évr anajduje sig w Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpillanego jest udostepniany na prosbe pacjenta.
Jadlospisy tygodniowe w dnju 2024-12-21 KUCHNIA SZPITALNA
$nladanie 2. Sniadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Chleb wieloziarnisty 40g | Jogurt owocowy 150g szt | Kalafiorowa z ziemniakami | Pomararicza 150g Chleb zytnio- pszenny 60g Wartosé
(GLU Ows, GLU Zyt) WLE) 300m! A (GLU Psz, MLE;) | Wartosé (GLU Psz, GLU Zyt,{ energetycznalkeal] 1
Chleb zytnio- pszenny 30g | Wartesé Potrawka z ciecierzycy, energefycznafkeal] maslo porcjowane 10g 858,80 keal
(GLU Psz, GLU Zyt, energetycznafkcal] filefa z kurczaka z papryka | 50,80 keal MLE) Biatko agdtem 78,90 g
maslo porcjowane 10g 111,00 keal i pleczarkami 200g A Biatko ogélem 1,00 g Kielbasa pieprzowa- Tluszez 5510 g
MLE, Biatko ogdtem 4,40 g Ryz bialy 200g Tluszez 0,20 g wedlina z indyka i Kwasy tiuszczowe
Golonkowa delikatesowa z | Tluszez 1,50 g Suréwka porowa 100g G | Kwasy tluszczowe kurczaka grubo nasycone ogéfem 22,40 g
@ |indyka60g (GLUPsz, Kwasy tiuszczowe JAJ, GOR, nasycone ogélem g rozdrobniona 40g Wealowadny przyswajalne
& | SEL, GOR) nasycone ogélem 2,10 ¢ | Herbata malinowa 250ml A | Weglowodny Salatka bawrska 60g 234,70
& |twarozek60gA (MLE) |Weglowodny Wartoé przyswajalne 10,20 g (JAJ, SEL, GOR,) cukry suma 69,40 g
2 N Rukola 10 przyswajalne 16,50 g energetycznalkeal] cukry suma 9,40 g Herbata z cukrem 250ml A Blonnik pokarmowy 25,50
| 2 Kawa z miekiem 250 ml A | cukry suma 13,80 g 844,60 keal Blonnik pokarmowy Wartosé 9,
et ] (GLU Psz, MLE,) Blonnik pokarmowy g | Biatko ogélem 36,50 g 2109 energetycznalkeal] S6l 3,609
8l § |Wartoss 54l 0,209 Thiszez 18,309 sl g 394,30 keal
g -5 | energetycznafkcal] Kwasy tiuszczowe Biafko ogdlem 13,10 g
= £ 458,10 kcal nasycone ogdlem 2,60 g Tiuszez 13,50 g
& & | Bialko ogélem 2390 g Weglowodny Kwasy tluszczowe
& |Tiuszez 21,60g przyswajalne 127,30 g nasycone ogdfem 7,10g
<& | Kwasy tluszczowe cukry suma 26,30 g Weglowodny
o nasycone ogélem 10,60 Blonnik pokarmowy przyswajalne 42,20 g
g 1390 g cukry suma 8,10 g
Weglowodny S6l 0,409 Blonnlk pokarmowy
przyswajalne 38,50 ¢ 4,009
cukry suma 11,80 g Sof 1,609
Btonnik pokarmowy
5,509
Sol 1,409
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Formularz:dadlospis_Tygodniowy_posilki_w_kolumnach.fr3 Wydrukowal: q, Data | godzina wydruku: 2024-12-16 11:39:39

Szezegdlowy wykaz skladnfkow dan [ alergendw znajduje sig w Kuchni Gentralne] oraz u Dietetyka Szpitianego jest udostgpniany na prosbe pacjenta.



Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-21 KUCHNIA SZPITALNA

Blonnik pokarmowy
(10295)3 1 {{porcja 630g

)Sél {100g)= 1 /{porcja
630g )= 0,600

100g)= 2 /{porcfa 901
{ 13)10 (porcla 301g

S61{100g)= 0 Aporcja
9o1é)= D,20g(p i

3

cukry suma (100g)= 2.5
Hporcja 505g )= 12,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1.1 /(porcja 505g
)= 5600

Sdl (100g)= .3 {porcja
505g)= 1.60g

Sniadanie 2. $niadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Herbala z cukrem 250ml A Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
chleb Zyinio-pszenny 80g 300ml bez mleczna Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
(GLU Psz, GLU Zyt) (SEL,) . Chleb zytnio- pszenny 30g 096,40 keal
Miks t[uszqzowyo do Potrawka drobiowa (GLU Psz, GLU Zyt,Y Biatko ogétem 77,30 g
smarowania 80% 15g duszona z pomidoroami Miks tluszczowy do Tiuszez 69,20 g
Golonkowa delikatesowa z 200g A bez mleczna smarowania 80% 15 Kwasy tiuszczowe
indyka 60g (GLU Psz, (GLU Psz) Kielbasa pieprzowa- nasycone ogétem 17,50 g
SEL, ; Ryz bialy 2009 wedlina z indyka i Weglowodny przyswajalne
Rukola 10g Fasolka szparagowa kurczaka grubo ,00 g
;;:rgargr_lcza 1509 ﬂusgo?a 15?g o rozdrobniona 40g cukry suma 52,90 g
artosé erbata malinowa 250mi A Salatka bawarska 120, i
energetyczna[kcgl] Wartosé IAJ, v'v iy g tanplkpokamavy 2540
{100g)= 87 /{porcja 575g energetycznalkeal] Herbata z cukrem 250m! A Sl 3,709
)= 511,50 keal {100g)=100.2 /{porcja Wartos¢
= « | Bialko ogdlem (100g)= 951¢ )= 911,10 keal energetycznalkcall
2 & | 3.2/(porcja575g )= Biatko ogétem (100g)= (100g)= 128 /{parcja 5159
[ g 18609 4.5 l{porcja 9519 )= )= 673,80 kcal
b €  |Tiuszcz (100g)=3 4090 g Biatko ogétem (100g)=
& 2 |/lporcja§75g)= 17,709 Tluszez (100g)= 3.3 3.4 /(porcja 5159 }=
& o Kwasy tluszczowe {{porcja 951g )= 29,60 g 17,80 g
§ s nasycone ogélem Kwasy Hluszczowe Tluszcz (100¢)= 4.2
(100g)= 1.2 /{porcja 5759 nasycone ogélem l{poreja 5150 )= 21,90 g
= 6,80 g (100g)= .3 /{porcja 951g Kwasy tluszczowe
eglowadny )= 2409 nasycone ogélem
przyswajalne (100g)= Weglowodny (100g)= 1.6 /{porcja 515g
14.2 {{porcja 575g )= przyswajalne (100g)= = 8,30
66,009 12.7 f{porcja 951g )= eglowodny
cukry suma (100g)=2.8 115,709 przyswajalne (100g)=9
H{porcja 5759 )= 16,60 g cukry suma (100g)=2.7 I(porcja 515g)= 4730g
Blonnik pokarmowy I{porcja951g )= 24,40 g cukry suma (100g)=2.3
(100g)=1.1 /{porcja 5759 Blonnik pokarmowy l{porcja 515g )= 11,90g
)= 6509 (100g)= 1.5 /(porcja 951g Blonnik pokarmowy
§61 (100g)= .2 l{porcja ) 13409 {100g)=1 {{porcja 5159
575¢)= 1,009 S6l {100g)= 0 /{porcia J= 5500
951g)= 0,409 Sl (100g)= .4 /(porcja
5159)= 2,309
Wydruk z MAP! JADLOSPIS 2 strona 11z 16
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wyka 6w daii ] alt 6w znajduje sl w Kuchni Centralnej oraz u Dietetyka Szpitlanego Jest udostepniany na prosbe pacjenta,
Jadtospisy tygodniowe w dniu 2024-12-21 KUCHNIA SZPITALNA
$niadanie 2, Snfadanie Oblad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszepny 90g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Psz, GLU Zyt,) 300ml A (GLU Psz, MLE) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
masto porcjowane 10g Gulasz warzywny 200g Chleb Zytnio- pszenny 30g 30,70 keal
E, (GLU Psz,) (GLU Psz, GLU ny,{ Biafko ogdlem 55,70 g
Twarozek 120g A (MLE,) Ryz bialy 2009 maslo porcjowane 10g Tiuszez 62,10 g
Rukola 10g Surdwka porowa 150g A (MLE) Kwasy tluszczowe
Pomararicza 150g JAJ, GOR,? Salatka bawarska 120g nasycone ogélem 22,00 g
Kawa z mlekiem 250 m{ A Herbata malinowa 250mi A JAJ, Weglowodny przyswajalne
{GLU Psz, MLE) Wartosé Rukola 10g X
Wartosé energetycznafkcal] Miéd porcjowany 1szt-25g cukry suma 70,00 g
energetycznalkeal] g1009g= 94.4 l{porcja Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 30,20
{100g)= 96.2 /(porcja 01g )= 858,30 kcal Wartosé 9.
6309 )= 601,20 keal Biafko ogdlem {100g)= energetycznalkeal] Sol 2409
Biatko ogétem (100g)= 1.9 l{porcja 901g )= (1009}= 134.2 l{porcja
£ £ |4.4/{porcja 630g )= 17,109 5059 )= 671,20 kcal
2 = 2740 g Tiuszcz (1009g= 2.8 Bialko ogétem (100g)=
2 ‘& | Tluszcz (100g}= 3.4 l{porcja 901g}= 25,20 g 2.2 ISporcja 505¢ )=
§ ®  {/(porcja630g )= 21,10¢ Kwasy Huszczowe 11,209
¢ £ |HKwasy Huszczowe nasycone ogélem Tiuszcz (100g)= 3.2
= . nasycone ogétem {100g)= .2 f{porcja 901g I(porcja 505g }= 15,80 g
S| £ | (odg)=2/(porcja 630g )= 2100 Kwasy tluszczowe
)= 12,309 Weglowodny nasycone ogétem
Weglowodny przyswajalne (100g)= (100g)= 1.5 f{porcja 505g
przyswajalne (100g)= 14.8 I{porcja 9019 )= = 7,609
11.4 /{porcja 630g )= 134,90 zglowodny
71,109 cukry suma (100g)=3.7 przyswajalne (100g)=
cukry suma (100g)=3.9 I{porcja901g )= 3340 g 13.4 {porcja 5059 )=
l{porcja 630g )= 24,20 g Bfonnik pokarmowy 66,80 g
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Jadlospisy tygodniowe w dniu 2024-12-21 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie 2, Sniadanie Objad Podwieczorek Kolacja Pasifek nocny SUMA
chleb w1eloz:armsty 1189 Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g (GLU Wartosé
(GLU Ows, GLU zyt) 300mi A (GLU Psz, MLE} Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkeall 2
| Miks luszczowy do Polrawka z ciecierzycy, Chieb 2ytnio- pszenny 30g cal )
£ | smarowania80% 15 Tileta z kurczaka z papryka (GLU Psz, GEU y, ¥ Blalko ogélem 82,90 g
8 Golonkowa delikatesowa z | pieczarkami 200g A Kielbasa pieprzowa- Tluszcz 62,90 g
@ {indyka60g (GLU Psz, Ryz bialy 200g wedlina zindyka i Kwasy fhuszczowe
g SEL, GOR, Suréwka porowa 150g A kurczaka grubo nasycone ogélem 16,30 g
) twarozek 509 A {MLE)) (JAJ, GOR) rozdrobniona 40g Weglnwndny preyswajalne
§ |Rukola Herbata malinowa 250m! A Salatka bawarska 1209 239,70 y
8 Pomarancza 150g Wartosé JAJ, GOR,
3 | Kawaz miekiem 250 mi A energetycznafkeal] l(-lerbata z ct)lkrem 250ml A glt‘:r%ﬁ(u&ia?ﬁﬁw 35,40
g ‘(ﬁ'-éj Psz, MLE,) i ! Wartosé 9
artosé Biafko ogolem 37,50 g energefycznalkeal Sél 4,70
% | energetycanafkeal) Thuszcz 23,109 565,890 :(}::a Il e
2 ,50 keal Kwasy Hluszczowe Biatko ogélem 17,70 g
g Bialko agélem 27,70 g nasycone ogéfem 3,00 g Tluszcz 9,90 g
8§ | Tluszcz 29,90 g Weglowodny Kwasy tuszczowe
© Kwasy ﬂuszczowe przyswajalne 135,30 g nasycone ogélem 3,00 g
g nasycone ogétem 10,30 cukry suma 31, 90 g Weglowodny
2 g Bionnik pokarmowy przyswajalne 47,20 g
g ‘,i"é?&“!}’a”};‘{ 57209 S0 gumy g 1580
0! Uy
i glllkryﬁ(um?( 22,60 g 9 Ionmk pokarmowy
onnik pokarmor Sol 2 30
1370g oo o
§él 2,009
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wykaz sk ow dail | alt 0w znajdufe sfg v Kuchni Centralne] oraz u Dietetyka Szpiilanego jest udostepniany na prosbe pacjenta,
Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-21 KUCHNIA SZPITALNA
Sniadanie 2. Snfadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Posilek nocny SUMA
chleb Zytnio-pszenny 90g | Jogurt naturalny Kalafiorowa z ziemniakami | Jogurt owocowy 1szt-100g | Chleb graham 60g (GLU Warto§é
{GLU Psz, GLU Zyt)) 150g-1szt. (MLE,) 300ml A (GLU Psz, MLE)) | (MLE) Psz, GLU Jecz, GLU Zyt) energetycznalkcal] 2
maslo porcjowane 10g Pomararicza 150g Potrawka drobiowa Wartosé Chleb Zytnio- Eszenn 30g A
E Wartosé duszona z pomidorami energetycznakeal] (GLU Psz, GLU Zytsl Biatko ogélem 96,10 g
Golonkowa delikatesowa z | energetycznafkeal] 200g A (GLU Psz, MLE)) (100g) 79 I(porcja 1009 maslo porcjowane 10g Tluszez 67,60 9
indyka 60g (GLU Psz, [ 009} 34.6 /(porcja Ryz bialy 20 MLE) Kwasy tluszczowe
EL, GOR,) 300g J= 104,80 kcal Fasolka szparagowa lalko ogolem (100g)= | Kielbasa pieprzowa- nasycone ogélem 24,50 g
twarozek 60gA (MLE) Blalko ogdlem (100g)= | duszona 150g 3.2 /{porcja 100g )= 3,20 |wediinazindyka i Weglowodny prayswajaine
Rukola 10, 1.6 /{porcja 300g )= 4 80 { Herbata malinowa 250mi A f g kurczaka grubo ,
Kawa z miekiem 250 m A | g Wartosé Tluszcz (100g)= 1.6 rozdrobniona 40g cukry suma 62,20 g
(GLU Psz, MLE)) Tiuszcz (100g)= energetycznafkeal] {porcja 100g )= 1,60 g | Salatka bawarska 120g Blonnik pokarmowy 27,90
Wartosé I{porcja 300g 2 209 (1009; 101.7 f(porcja wasy tiuszczowe JAJ, GOR, q
energetycznafkeal] Kwasy tluszczowe 901g )= 924,30 keal nasycone ogélem erbata z cukrem 250mi A Sél 4,209
(1DDg)= 114.3 I(porcja nasycone ogdlem Bialko ogolem (100a)= | (100g)= 1.1 /{porcja 100g | Wartosé
« |480g)= 5 ca (10059 5 l{porcja 300g 4 8 I(porcja 001g)= = 1,109 energetycznafkeal]
H Blalko ogolem (100g)= 209 eglowodny (100g} 128.1 /(porcja
% |5 7I(purc;a 480g )= w lowodny Tluszcz 9009} 2.8 przyswajalne (100a)=13 | 510g )= 640,60 kcal
= 27,10 rrzyswajalne (100g)=5 |/(porcja90ig )= 25409 |}/(porcja 1009) 13,00 g | Biatko ogétem (100g)=
2 Tz (100g)=4.3 (porcja 300g )= 15,30 g | Kwasy tiuszczowe cukry suma (100g)=0 .6 I(porc]a 5109 )=
& | l{porcja480g )= 20,30 ¢ cukry suma (100g)=4.8 | nasycone ogdlem I(?orcja 100g)= g
o Kwasy tluszczowe l{poreja 300g )= 14,50 g (1009)— 3 I(porcja901g | Blonnik okarmo Tluszcz (100g }
< nasycone ogéfem Blonnik pokarmowy 2fi0g (1009)- I)I(porc]a 1009 l(porcja 510g 18 10g
(100g)- 2.3 /{porcja 480g (100g)— & l(porcja 300g qulowodny Kwasy tluszczowe
= 10,90 g = 2109 przyswajalne (100g)= sl (1009)- 1I(porcja nasycone ogblem
eglowodny Sl (1009)- 4 I(porcja 13 8 f{porcja 901g )= 1009 }= 0, (100g)= 1.7 /{porcja 510g
przyswajalne (100g)= | 300g)= 0, 12540 9 )= 8509
1 2 7 I(porcja 480g )= cukry suma (100g)= 2.6 Weglowodny
l{porcja 901g )= 23,70 ¢ przyswajalne (100g)= 9.5
cukry suma (100g}=2.5 Blonnik pokannowy l{porcja 510g ) 47,30 g
I{porcja 480g )= 12,109 (1009)‘ .7 l{porcja 901g cukry suma (100g)= 2.4
Blonnik pokarmowy )= 15809 jporcja 510g )= 11,90 g
(1009)— .9 l{porcja 480g Sl (1009)- 0 I(porcja Blonnik pokarmowy
)= 4,509 901g )= 0, §1 050',95); 1.4 l{porcja 510y
dl (100g)= .3 l{porcja = g
4ss(I]£(;1) Dg) (p ) Sol (1)009)- 5 l{porcja
g =
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2024-12-21 sohota

Jadfospisy tygodniowe w dniu 2024-12-21 KUCHNIA SZPITALNA

Sniadanie

I{porcja 6209 )= 21,40 g
Blonnik pokarmowy
(100g)= 1 /{porcja 620y
= 6,50

= 0,90 g
Sdl (100g)= .2 l{porcja
620§(|)= 1),30 g‘p ?

wy
100g)= 1.7 /{porcja 901
(g 7ot

Sél {100g)= 1 {porcja
9015‘;): %),509“’ !

cukry suma (100g)= 1.8

{porcja 435¢ )= 8,00 g

Blonnik pokarmowy

(100g)= 1.3 /(porcja 435y
5,60

)= 56049
56l (100g)= .3 {(porcja
4355)= 1,40 g(p

2. $niadanie Obiad Podwieczorek Kolacja Pasitel nacny SUMA
chleb Zytnio-pszepny 90g Kalafiorowa z ziemniakami Chleb graham 60g {GLU Warto$é
(GLU Psz, GLU Zyt)) 300ml A (GLU Psz, MLE)) Psz, GLU Jecz, (gL Zyt,) energetycznalkeal] 1
Golonkowa delikatesowa z Gulasz drobiowy gotowan Chleb Zytnio- pszenny 30g 902,30 keal
indyka 60y (GLU Psz, wwodzie 200g b/g (SEL, GLU Psz, GLU Zyt,i’ Blalko ogdlem 108,90 ¢
EL, GOR) Ryz bialy 200g ielbasa pieprzowa- Tluszez 42,50 g
twarozek 80g A (MLE)) Fasolka szparagowa wedlina z indyka i Kwasy fluszczowe
Rukola 10g duszona 150g kurczaka grubo nasycone ogdfem 10,20 g
Pomararicza 160g Herbata malinowa 250ml A fozdrobniona 60g Weglowodny przyswajalne
Kawaz mlekiem 250 ml A Wartosé Midd porcjowany 1szt-25g 259,20 g
3 \(I%Lrlti) I;’:z, MLE)) eﬂ]ed'get%caénz[}((call ] Rukola 10g cukry suma 54,00 g
S = 107.4 /{porcja Herbata z cukrem 250ml A
8 enargetycznalkeal] £q1gg}= 976,30 ?(cal Wartosé " stonnlk HERSIISHY, 2500
= |{100g)=83.3 /(porcja Biatko ogélem (100g)= energetycznafkeal] S6l 3,209
5 | 6209)= 520,40 keal 6.7 /{porcja 901g )= {100g)=93.3 /{porcja
‘£ | Biatko ogdlem (100g)= 61,10 435g )= 405,60 kcal
N |4.5/(porcja 620g )= Tluszez (1009)= 2.8 Biatko ogdtem (100g)=
S |2800g I{porcja90ig )= 2520 g 4.5 {porcja 435g )=
& | Tuszcz {100g)=2 . Kwasy ftluszczowe 19,80
~ | /{porcja620g)= 12,20 ¢ nasycone ogdlem Tiuszcz (100g)= 1.2
g | Kwasy tluszczowe (1009)= .3 /{porcja 901g I{porcja 435¢ )= 5109
£ | nasycone ogélem =309 Kwasy tluszczowe
£ | (100g)= .9 /{porcja 6209 Weglowodny nasycone ogétem
2 )= 540g przyswajalne (100g)= (100g)= .4 /(porcja 4359
© | Weglowodny 13.3 fiporcja 901g )= = 1,709
3 | przyswajalne (100g)= 121,209 leglowodny
11.3 /(poreja 6209 )= cukry suma (100g)=2.7 przyswajalne (100g)=
70,50 9 {{porcja 801g )= 24,60 g 15.5 l{porcja 4354 )=
cukry suma (100g)= 3.4 Blonnik pokarmos 67,50 g
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,oU g

cukry suma (100g)= 2.6
I{porcja 465¢ )= 11,90 ¢
Blonnik pokarmowy
{1000)= .6 /{porcja 465g

= 2,9
Sél ('1ou%)= .5 l{porcja
4659 )= 2,209

Blonnik pokarmowy
(10(1)g);°1 .7 l{porcja 901g

S61(100g)= 0 /{porcja
901g)= 0409

,30 g
cukry suma (100g)=1.7
l{porcja 430y )= 740 ¢
Blonnik pokarmowy
(100a)= .7 l{porcja 4309
J=280g )
Sél {100g)= .5 I({porcja
430g)= 2,309

Sniadanie 2. $niadanie Objad Podvieczorek Kolacja Positek nocny SUMA
Bulka pszenna 759 (GLU { Jogurt naturalny Kalafiorowa z ziemniakami | Jabiko gotowane 150g Butka pszenna 759 (GLU Wartosé
Psz, 80J, GLU Jecz,) 150g-1szt, (MLE)) 300m! A (GLU Psz, MLE,) | Wartosé Psz, SOJ, GLU Jecz,) energetycznafkeal] 1
maslo porcjowane 10g Wartosé Potrawka drobiowa energetycznalkeal] masfo porcjowane 10g 996,70 keal
% energetycznalkeal] duszona z pomidorami 1 00g;= 37.8 /{porcja (MLE, Biatko ogétem 90,50 g
Golonkowa delikatesowa z | {100g)="36.2 /(porcja 200g A (GLU Psz, MLE,) | 150g )= 56,50 kcal Kielbasa pieprzowa- Tiuszez 59,90 ¢
indyka 60g (GLU Psz, 1509 )= 54,00 keal Ryz bialy 2009 Bialko ogélem (100g)=.2 | wedlina zindyka i Kwasy tluszczowe
SEL, GOR) Bialko ogélem (100g)= | Fasolka szparagowa I{porcja150g )= 0,309 { kurczaka grubo nasycone ogélem 21,70 g
twarozek 60g A (MLE) | 2.6 /{porcja 150y )= 3,80 { duszona 150 Tluszcz (100g)= .2 rozdrobniona 60g Weglowadny przyswajalne
] Rukola 10g g Herbata malinowa 250mi A | /{porcja 1509 )= 0,30 g | Miod porcjowany 1szt-25g 265,00 g
& | Kawazmieklem 250 ml A | Tiuszez (100g)=1.3 Wartosé Kwasy tluszczowe Rukola 10g cukry suma 60,20 g
N HGLUPsz, MLE) l(porcja 150g )= 2,009 | energetycznalkcal] nasycone ogélem Herbata z cukrem 250ml A Btonnik pokarmowy 23,00
2 Wartosé Kwasy tiuszczowe (100a)= 101.7 {{porcja (100g)= 0 f{porcja 150g | Wartos¢ g,
= | energetycznalkeal] nasycone ogdlem 901g )= 924,30 keal =4 energetycznafkeal] | 6! 5,009
§~ (100g)=109.7 /(porcja (1001?= 9 f(porcja 150g | Blatko ogélem (100g)= | Weglowodny {100g)= 106.6 /{porcja
| 465g)= 498,60 keal = 1,409 4.8 l{porcja 9019 )= rrzyswa]alne (100g)= 8.3 {4309 )= 463,30 kcal
=] Biatko ogétem {100g)= eglowodny 43,209 (porcja 1509): 12,409 | Biatko ogdlem (100g)=
2 {58 ISporcja 4659 )= przyswajalne (100g)=3.4 | Tluszcz (1009;= 28 cukry suma {100g)=8.1 | 4.1 /{porcja 4309 )=
g (25409 [{poreja 150g2= 510g |/(porcja901g)= 25409 |l{porcja150a)= 12,409 17,809
F Tluszez (1000)= 4.3 cukry suma (100g)=3.4 | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy Tiuszez (100g)= 2.9
& |/(porcja465g )= 19,40 g | /porcja150g)= 5109 | nasycone agélem {100g)=1 /{porcja 150g | {porcja 430g )= 12,80 g
~N | Kwasy tluszczowe Blonnik pokarmowy {100g)=.3 /{porcja 801y | )= 1,50 . Kwasy tluszczowe
© | nasycone ogéliem (100g)=0/(porcja 150y |)= 2,609 S4l (100g)= 0 /{parcja nasycone ogétem
= (100g)= 2.4 [{porc]a 4659 | )= Weglowodny 150g)= ¢ (100g)= 1.6 f{porcja 430g
= e; 10,709 Sel ?1009): Alporcja | przyswajalne (100g)= = 7,00 g
g eglowodny 1509 )= 0,109 13.8 /{porcja 901g )= eglowodny
3§ przyswajalne (100g)= 125,40 przyswajalne {100g)=
- 11.8 I{porcja 465g }= cukry suma (100g)= 2.6 15.7 l{porcja 430g )=
53,80 l{porcja 901g )= 23,70 g 68,30
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